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CALARSITA
_/4 z_ Il territoric abitate 51 trova lungo il corgs superiors del i
PILLOL Piume Fino. @ quota 70 & ¢lm e una fascia collinare f

pedemontana nella catena del Gran Sasro d' alia. in provincia di Teramo. 19490 2018
Il paezaggio ha una grande varietd di anbienti doi campd coltivati della fazcia collinare,
alle fazce boechive ai piedi delle montagne. sino ad arrivare ai pendii erbosi e alle pareti
rocciose delle montagne.

LASTORIA N territorio di fireita seqnara nel periods Italice il confine tra il territorio dei
Lestini ¢ quello dei Petruzi infatti lo stesso none del fiume Fino nella terninclogia altome-
dicerale ¢ra ancora indicato come In Fluvio Fine” cioé Fiume del confine”. Reperti archeo-
logiei ritroweati nel territorio di firsita testimoniano la presenza umona in epoca pre-romand
[eea UM see AC) Fine al 180E firsita era chiomata col neme di Baeness. Sull erigine del nome
ci gono vari ¢ controrerse ipotesi: Bacucco significherebbe "cantelletto’ o insediosento di
frasche’. Secondo altre fonti il nome deriverebbe "dalla forma ovale, quasi un bel cucco”, se-
condo altri trae origine dalla venerazions del Dio Baceo. Secondo P & Ulisze. l'origine dei
nomi & ben pit antica: il territorio compreso tra fAtri Fenne e il filume Pescara fu denominato
dagli autori latini Frontino (Lib. Col Il 859) e Balbo [Lib. Reg. @.173) Palesting Piceni” Il
porto fAtrians Cerramus Meatrinus (Ceres Dea Medre| era una eolonia palestinese, infattila
toponomastica locale contiens noaid di chiara erigine ebraica ad eseapic Ciafette - Jalet,
Colle Marme - Mamre o Villa Bozza - Booz Bacuccs, in aramaice vuol dire "Stella Del Padre’ e
curiogamente ha conservato lo stesso significato in firsita "Sidus Padris”. Secondoe altri
firsita significherebbe Tiogo riarso, bruciato”,

DANON PERDERE  Ad firsita ¢ solo I imbarazze della zcelta Tra le mete da non per-
dere i sono: lo chiess madre di S. Li%oria. la chiesa di 5 Maria DY Aragona. il muzes del lupa,
il mulino i Francesco perfettamente funzionante.

Tra le feste degne di nota spiccanc Lalfine al Canto con la sagra del Coatto [antico piatto
paztorale), e la rievocazione della festa di San Giovenni

Tra le of ferte escursionistiche s segnalome: il sentiero Sorgenti del Fine, San Gioranni ¢
Gole dellInferno Spaccate. il sentiero del Gravone e il sentiero al Monte Coppe dove & possi-
bile lazciare un saluto nel libro di vetia messo dalla nostra sezions.




SCALA DIFFICOLTA' ESCURSIONISMO “:ua™

Stabilire il grade di difficolta di un percorso secondo criteri oggettivi & .
impessibile, Ogni persona percepisce le difficolty sulla base delle proprie 1990 - 2010
esperienze, del progn limiti, delle sensazioni e delle reazioni psicologiche. 11 Club Alping Ita-
liano ha adottato, a lvello nazionale, una scala per distinguere e difficoltd escursionlstiche
deqgli itinerari, che esprime una valutazione sul grado di difficolta. Questa scala tiene conto di
tre paramsetri oggettivi fondamentali: il dislivello, |a distanza planimetrica, la segnaletica del

percoeso,
T = Turistico ltinerari che si sviluppano su stradine, mulattiers o comodi sentierl. Sono
percorsi abbastanza brevi, ben evident! e segnalati che non presentano particolari problemi
di orientamento. [ diskvelli sono usualmente inferiorn 31 SO0m. Sono escursicni che non
richiedono particolare esperienza o preparazione fisica.

= Escursionistico Itnerar che si valgono quasi sempre su sentier, oppure su racos
di passaggso in terreno vario (pascodl, detriti, psetraie), di solito con segnalazioni. Richiedono
un certo senso di orientamento, come pure una certa esperienza e conoscenza ded tarritorio
montagnoso, allenamento alla camminata, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati
Normalmente il disiivello & compreso tra | 500 e | 1000m
EE = Escursionisti Esperti [tinerari non sempre segnalati e che richiedono una buona
capacita di muoversi sui varl terreni di montagna, Possono essere sentier o anche labili
tracce che si snodano su tereng impervio o scosceso, con pendii ripidi e scivolosi, ghiaioni e
brewi nevai superabill senza 'uso di attrezzatura alpinistica. Necessitano di una buona espe-
rienza di montagna, fermezza di piede e una buona preparazione fisica, Occorre Inoltre
avere un equipaggiamento ed attrezzatura adeguati, oltre ad un buon senso
d'orientaments. Mormalmente il dislivello & superiore ai 1000m.
EEA = Escursionisti Esperti con Attrezratura alpinistica Itinerari che richie-
dono I'uso di attrezzatura da ferrata (cordini, imbracatura, dissipatore, casco, ete.). Possono
essere sentien attrezzati o vere e proprie vie ferrate. Sirende necessario saper utilizzare in
sicurezza |'equipaggiamento becnico e avere una certa abitudine alfesposizione e ai terreni
alpinistici.
EEAI = Escursionisti Esperti Attrezzatura Invernale Caratteristiche simifi allEEA
ma con utilizzo di attrezzature da ghiacdo (rampond, piccozza, corda, etc.) oltre alla cono-
scenza delle refative manovre di assicurazione,

COME CONTATTARE IL CAI ARSITA

Contattare il Cai Arsita Arsita & semplice, si pud fare sia sul sito ancee. 2adiarsifa. df dove vi
invitiamo a tscrivenyi per rloevene potizie sulle nostre atthvith, che scrivendo una mail a
infodicalarsita.it oppure a uno del seguenti recapiti:

Manaolo Pierannunzgio; Tiziano Di Ludovico

J20-9168499 0861-997463

M. pierannunzio@alice.tt; Sandro Cardone
O861-995362

Cristian Fioravante Renze Pering

380-4323769 339-5279823

Cristian. fioravante@gmail com



CONSIGLI PER DIVERTIRSI IN  Cssm
SICUREZZA

Andare in montagna sienza una preparasione adeguata al percorso che s intende effet-
tuare, oltre a non farci godere a picno le ginie che ln montagna riserva, pud anche esporct a
spiacevoli imprevisti.

EVITARE M ANDARE SOL1IN MONTAGNA sopratufo se inesperit ¢, xe fo si

Jfua, fasciare semype indicazion precise sull ittnerario,

ESSERE PRUDEMNT eftve che menere @ reprentagiio la propeta vita 8¢ mere in pericodo
avche grella ded soccoreiion.

PREPARARS] FISICAMENTE per sastenene le fatiche dell sseursione.

PREPARARSI TECNICAMENTE agoiormandosi comtinmamente sull ageiormamento ¢ e
alfrezzatire per polersi mucvere o siciirezsa si quealsiasi itinerarto,

CONOSCERE LA MONTAGNA & i suoi pericali in modo da poterli evitare ¢ informari
sempre siffe previsioni mefes.

NON LASCIARSI TRASCINARE dwll embizions o da e molinteso spivito di emlazione,
avvenirrardosi i imprese al di vopra delle proprie capediia,

SAPER RINUNCIARE quando mon s & dn formna, i caso of maltempo o guanda mon el si
sente sienr delle proprie copacing, perch;

LE MONTAGNE ATTENDONO SEMPRE!
COME CHIEDERE SOCCORSO

- 2000

CHIAMATA DI SOCCORSOY: emettere 6 richiomi aeustiol o olticr vemd ninita (inoe ognd [0
secondil, ad ntervalll di un mimto, Ripetere la sequerza fin guands serve.

RISPOSTA IV SOCCORSO: emettere 3 ricliam acusticd o eiticd ogei mimito fume ogad 20
secondi), ad imtervallo di wn minute. Riperere fa sequenza sin guand serve.

Per chiedere Vinterventa del Soccorso Alpine nel modo pit semplice comporre i numero

118

oppare il numers verde

800-258239

Cliyngue interceite un segnale o pichiesta df soceorse deve rispondere gl sepnale e avvertine (o
stazizme of Soceorso alpima pii vicing, I custods del vificio piiviein, le Guide Alpine o le
comitive cfte 5§ incontrann,



PRESENTAZIONE PROGRAMMA 2010 1%

LM - 2000

Finalmente & arrivato il 2010, anno in cui la nostra as-
sociazione festeggia i 20 anni di attivita. L'anno cor-
rente ripropone le due iniziative principali; ovvero
“Passeggiando tra i faggi” e la tradizionale escursione
al Monte Coppe. La prima delle due escursioni verra
dedicata all’'amico Massimiliano Ciotti con
I'inaugurazione e l'intitolazione della nuova sede del
CAI Arsita al medesimo. Durante I'anno saranno rievo-
cate le escursioni svolte dal 1990 al 2009 per celebrare
insieme a voi i venti anni. Nelle pagine successive, affi-
anco ad ogni escursione, si riporta I'anno nel quale e
stata svolta. Tra le novita proposte la collaborazione
con il gruppo giovanile del CAI Abruzzo e il gemellaggio
con gli amici del CAI Antrodoco ai quali siamo umana-
mente legati. Altre iniziative saranno pubblicate an-
zitempo sul sito www.caiarsita.it. Auspicando una
partecipazione di tutti i lettori e non, ringrazio di vero
cuore coloro che ogni anno partecipano alle nostre es-
cursioni ed il gruppo di Villa Raspa di Spoltore per il
costante sostegno. Doverosi ringraziamenti, infine,
vanno al comune di Arsita e agli sponsor sempre di-
sponibili a sostenere le nostre iniziative ed il direttivo.
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ATTIVITA 2010 e

B9 - 2000

20-21-25 7ECERAT0

Corso di sei alpinismo base diretto dalla scoola “Gran Sasso”

6-7- 14 HARZ0

Corso di sei alpinismo base diretio dalla scuola “Gran Sasszo”
1 HARZO

Monite San Franco 2132 m (anno 2008)

dalle Capannelle (PN Gran Sasso-Laga)

Tempo percorrenza: 5:00 ore

Partenza da: Arsita ore 6:00 Difficolta: EEAI

02 MAGGIO

In memoria dell amico Massimilianoe Ciotii 11 edizione di “Passeggiando
ira i‘“;__"gi“ i ill.l."{l.lﬂ]:illlll'. TVUHPWEL =0 I"I"'. O III 'II.'I.I"I I'.I"qll,liilllll' II(,."‘I H’I'I‘II]'I"
Alpinismo Giovanile

09 MAGGIO

Cazeatn Volpara e Prata (anno 2007)

da Umito (PN Gran Sasso-Laga)

Tempo percorrenza: 5.00 ore

Partenza da: Arsita ore 6:30 Difficolta: E

GIUGHO - LUGLIO

Corso di introduzione all alpinismo a cura della scwola “Gran Sasso”

2 Gougie 2010

Monna di Popoli
Escursione guidata al monte Rotondo organizzata dal Cai Popoli

20 Wﬁfﬂ 2010

Monie Yelino 2486 m (anno 1995)

da Massa d'Albe (PR Sirente-Velino)

Tempo percorrenza: 9:00 ore Difficolta: EE
Partenza da: Arsita ore 5:00

10-11 L2GL70 2010

Pernottaments Rifugio Sibilla 2,238 m (anno 1998}

dal rifugio per il monte Sibilla (PN Sibillini)

Tempo percorrenza: 4:00 ore Difficolta: E

Partenza da: Arsita sabato ore 14:00

Per limitati posti letto comunicare la partecipazione 15 giorni prima



E"F ﬂg Mﬁ?a CALARSITA
Pizzo San Gabriele

organizzata dai Padri Passionisti di San Gabriele DelfAddolorata con I,;;w S016

la Santa messa officiata in vetta.

25 2UGLI0

Corno Grande vetta oceidentale 2912 m {anno 1990)
per ila via normale (PN Gran Sasso.Laga)

Tempo percorrenza; 4:00 ore

Partenza da: Arsita ore 6:00 Difficolta: EE

! AGOSTO

Tradizionale escursione al monte Coppe 1992 m
(PN Gran Sasso.Laga)

itinerario da stabilire.

Partenza da: Arsita ore 7:00 Difficolta: E

Con ristoro finale presso il rifugio 3 Pozzetti, quota partecipazione 10 Euro.
22 AGOSTO

Monte Sirente 2348 m (Anno 1996)

per la valle Lupara (PR Sirente-Velino)

Tempo percorrenza: 7:00 ore

Partenza da: Arsita ore 5:30 - Difficolta: EE

12 SETIEMERE

Monie ¥etlore 2476 m [anno 2002)

tda Forca di Presta (PN Monti Sibillini)

Tempo percorrenza: 6:00 ore

Partenza da: Arsita ore 5:30 Difficolta: E

10 OT70EZE

Monte ¥iglio 2156 m (anno 2003)

da Filettino (Monti Simbruini)

Tempo percorrenza: 4:00 ore

Partenza da: Arsita ore 6;00 Difficolta: E

7 ROVEHEEE

Caseata dell” Inferno (anno 19949)

Da Casale San Nicola (PN Gran Sasso Laga)
Tempo percorrenza: 4:00 ore

Partenza da: Arsita ore 7:00 Difficolta: E

1 DIEERERE
Coenn Sociale
Con il Cai Castelli.



LE NOSTRE ATTIVITA' CALonumn

Passeggiando trai faggi -
1948 2010
A seguiito dellenorme successo delle scorse edizion, anclie quest anno abfiamoe nproposto
Cescursione alle .\'mgcrr!i' ::'-.rfﬁume Fino, San {:f:'mumrr' ed alle H{.'ﬁ' n’.'r!'r.rnﬂmp Spaccate,
evento poto come “Passeggfando tra § fagar”, abbinandola alla intitolizione della nostra Sot-
tosezione al mostro caro anico scomparsa Massimeliano Cloter.

Passeggiando tra i fagqi” & un mode per visitare Lerriton ancore poco conosciutt ¢ incontami-
mati, umendo aspetts culturali ambientali ¢, perché no, di sane divertimento,

Eventto davvero importante ¢ frello regionale; un womento per inconbrirst & vivers tsiene
uma giormata insolita ima fnteressante sotto ogni punto df vista,

Al termine dellescurstone pranzo ad Arsita, visita al miseo dil Cupo ¢ degustazione di pro-
dorer tipici arsitani,

Well edizions df quest anmo sard intitolata ,con una cerimonta,  seziome all amico scomparso
Massinrifano Clorti,




MONTE COPPE: Da fonte Creta per rifugio di Fonte Torricella ©ALARSITA
1l sentiero si imbocca dalla Pedemontana (strada che unisce Castelli alla

localita di Rigopiano. All'altezza di un campeggio abbandonato si lascia

I'auto e si seque una strada sterrata che entra nel bosco. Si pud seguire =20
la sterrata (ottima anche per la mountain-bike) oppure la via diretta seguendo |
segnali giallo-rossi, Arrivati a Fonte Torricella si prosegue per l'evidente sella
posta tra il Monte Coppe e i| monte Tremoggia, arrivati ad essa deviare a destra
2 seguire la cresta,

CARATTERSTICHE SENTIER:

Tempo Camp&xsﬁu: 4000 ore

Disltvello complessive: 750 m

Punto i partenza; Ly Camping Stella

Difficolti: E

PERJODO CONSIGLLATO:

Tutto Canno, ma con particolere attenzione afla stabififa del manio nevose e con a:d"eymtu aﬁEiIgEa-
gt becnieo in presonss di A
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* MONTE COPPE NN
: da fonte Vetica perla 7, S0an0
sella di fonte Fredda ™ -

& il semttero pi breve per raggtungere if monte Coppe. Arvati af
parcheggio di fomte Vettca, prendere i sentiero n® 86 dopo un primo
tratto nel hosco, Dapo circa 30 wriradd F connming, 5 arrivg alla
s sella df fonte Fredida, dalla quale si sconge il monte Tremoggia suila

ettt s simistra ¢ i monte Siella sull destra. Prosequendd fungo if sentiero

: A in direzione del rifugio fonre Torricella; dopo circa 13 minuti si

arrtva allis sella def monte Coppe dalls quale ¢ possifile ammirare if favoloso “dente det Cupo”, parti-
colare conformazione roceiosa simile al dente def fupo, Dalla sella s arriva in wetta dapo 15 nrimuts
CARATTER] STICHE SENTIERD:
Tempo Complessivo: 2:45 ore
Disltvelly conplessivo: 655 m
Punto df partenza: dal parcheggio & Fonte Vetica
Bifficolta: E
FERIODO CONSIGLIATD:
Tistto Fanno, ma con particolare attensione e con attsezzatura specifica con fa presenza di neve,




































